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6 coisas para fazer todos os dias

Mantenha o habito de completar essas tarefas basicas
diariamente. Com apenas alguns minutos de trabalho, vocé
sera capaz de manter o ambiente organizado.

¢ Arrume sua cama
uma cama arrumada deixa o quarto todo mais em ordem e impede que
vocé acumule coisas sobre a cama.

v’ Organize o comodo

Sempre que for sair de um comodo, olhe em volta e procure por coisas que
estejam for a do lugar e as organize. Insista que todos na casa fagam o
mesmo.

v’ Separe as correspondéncias

Tenha alguns minutos para abrir, ler e separar as correspondéncias que
vocé recebe. Mantenha uma lixeira perto de vocé para as sem importancia.
Separe numa pasta por: pessoal, contas, catalégos e formularios.

¢ Limpe enquanto cozinhe
Em vez de ir enchendo a pia com panelas e etc, lave-as ou coloque na lava-
loucas enquanto cozinhe. Assim vocé evita o acimulo de loucas.

¢ Limpe manchas enquanto ainda estao 'frescas’
Molho de tomate no chao da cozinha ou maquiagem na pia do banheiro,
quase todas as manchas saem mais faceis quando limpadas na hora.

v Limpe o chao da cozinha
Todas as noites, depois de terminar de lavar as lougas do jantar, limpe o

chao da cozinha com um pano molhado. Assim vocé evitara sujeiras dificeis
de limpar e economizara tempo limpando o chdo na faxina semanal.
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